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In der Asperdener Reithalle finden korperlich behinderte und Flichtlingskinder ein
wenig Entspannung vom Alltag beim Therapeutischen Reiten

Goch. Eigentlich ist Mustafa ein
Kkleiner Macho, der sich gern cool
gibt und damit, wie seine Vertrau-
ten wissen, sein Heimweh iiber-
spielt. Freitags allerdings zeigt sich
der Junge aus dem Libanon von sei-
ner sensiblen Seite. Ganz zart strei-
chelt er die Nase von Pony Cappuc-
cino. Mustafa ist eines der Kinder
aus- der Vorbereitungsklasse der
Bedburg-Hauer St.-Markus-
Grundschule und nimmt freitags
gemeinsam mit seinen Mitschiilern
‘und einigen Kindern der LVR-Diet-
rich-Bonhoeffer-Schule am Thera-
peutischen Reiten teil. Fraglos ein
Hohepunkt der'Schulwoche.

,,Die Kinder wollten
zundchst nicht in
die Ndhe der Tiere.

Barbara Schmidt-Neubauer, Rektorin
der St.-Markus-Grundschule in
Bedburg-Hau

Seit vielen Jahren gehort der Um-
gang mit den braven Pferden von
Physiotherapeutin Marie-Therese
JanRen zum festen Angebot der
Forderschule. Die korperbehinder-
ten und motorisch beeintrachtig-
ten Kinder profitieren von den
sanftmiitigen Tieren, von der ruhi-
gen Schaukelbewegung des Pferde-
riickens, auf dem sie sitzen diirfen.
Sogar Rollstuhlfahrer, die aller-
dings zu einer anderen Gruppe ge-

lingskinder.

horen, werden mit Hilfe einer Auf-
stiegshilfe auf die kleinen Pferde
gesetzt, werden von der Bewegung
positiv stimuliert und genieRen die
Warme des Tieres. Schulleiter
Manfred Strodt ist dem Reiterver-
ein von Driesen Asperden sehr
dankbar dafiir, dass die Schule die
Halle mehrmals in der Woche vor-
mittags unentgeltlich nutzen darf.
Seit einigen Monaten sind nun
auch die Fliichtlingskinder der
Grundschule dabei. Rektorin Bar-
bara Schmidt-Neubauer war be-
geistert, als sie von der Reitthera-

e

In Asperden bietet der Landschaftsverband Rheinland das therapeutische Reiten an. Davon profitieren jetzt auch Fliicht-

peutin gefragt wurde, ob sie Inte-

resse an einer Zusammenarbeit ha-
be. ,Dabei war das am Anfang
nicht ganz einfach, denn die meis-
ten Kinder hatten nie zuvor Kon-
takt zu einem Pferd. Sie wollten zu-
nichst gar nicht in die Nahe der
Tiere“, berichtet die Pddagogin.
Ganz langsam zerstreuten sich die
Bedenken, iibers Anfassen und
Putzen fiihrte der Weg dann doch
bald auf den Pferderiicken. Und
seitdem sieht man die Médchen
und Jungen sehr haufig gliicklich
lacheln.
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 ,Sie so entspannt zu erleben, ist
viel wert. Die Kinder haben eine
schlimme Zeit hinter sich. Mehrere
haben den Krieg in Aleppo erlebt,
sind in Booten iibers Meer gekom-
men, mussten monatelang in
Fliichtlingslagern ausharren®, er-
zéhlt Barbara Schmidt-Neubauer.
Viel gesprochen werde in dieser
Stunde nicht, sagt der Sonderpada-
goge. Beide Kindergruppen, die
korperlich Beeintrachtigten und
die Fliichtlinge, schaffen es hier,
sich auch ohne viel Worte zu ver-
standigen. set
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